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Einleitung

Stellen Sie sich vor, Sie wachen morgens mit unerträglichen Halsschmerzen auf
und wohnen in einem Land ohne gut funktionierendes Gesundheitswesen. Sie
müssen sich selbst helfen – aber wie? ChatGPT oder Google – welches Tool gibt
die besten Ratschläge? Ihre fiktiven Halsschmerzen sind nur ein Beispiel, das Pro-
blem können Sie bestimmt mit beiden Hilfsmitteln lösen, irgendwann verschwin-
den die Schmerzen ja ohnehin von selbst. Mich interessiert an dieser Stelle nur,
welche Auswirkungen Ihre Wahl hat und wo der Unterschied in der Herangehens-
weise der beiden Werkzeuge liegt.

Mit Halsschmerzen gehen Sie im Normalfall einfach zum Arzt und vertrauen sei-
ner Kompetenz und seiner Beratung. Wenn Sie kein Vertrauen in die Kunst der
Ärzte haben, müssen Sie selbst einer werden und Medizin studieren. Ein langer
und beschwerlicher Weg, aber wenn Sie Ihren Halsschmerzen wirklich tief auf
den Grund gehen und alle Zusammenhänge genau verstehen möchten, wohl die
einzige Option.

Warum erzähle ich Ihnen das? Dieses Beispiel soll die Unterschiede zwischen
ChatGPT und Google verdeutlichen. ChatGPT ist klug, hat profundes medizini-
sches Wissen und gibt Ihnen schnell eine praktische Antwort, die leicht umsetz-
bar ist. Wenn Sie verschiedene Ärzte wegen der Halsschmerzen konsultieren,
wird die Antwort jedes Mal etwas anders ausfallen, bei ChatGPT ist das ähnlich.
Die Suchmaschine Google hingegen funktioniert anders, listet stoisch immer wie-
der die besten und ausführlichsten Quellen auf den vorderen Rängen und jede
Website und jeder Klick führt Sie tiefer in die Materie, bis Sie irgendwann nach
Jahren das erste Staatsexamen in Medizin mühelos bestehen würden.

Google ist immer der Weg der maximalen Genauigkeit und erschließt vorhande-
nes Wissen über Quellen, in denen man sich aber schnell verlieren kann. Für ein-
fache Halsschmerzen reicht jedoch der Hausarzt oder eben ChatGPT, das auch
unzählige medizinische Fachtexte studiert hat. Je genauer Sie Arzt oder Chatbot
fragen, desto hilfreicher wird die Antwort ausfallen. Lernen Sie hier in diesem
Buch, wie Sie durch geschicktes Fragen das Maximum aus ChatGPT und anderen
KI-Tools herausholen – nicht nur bei Halsschmerzen!

Viel Spaß beim Lesen und willkommen auf dem einfacheren Weg mit ChatGPT!
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Was Sie in diesem Buch erwartet

Dieser praktische Leitfaden führt Sie Schritt für Schritt von den ersten Schritten
mit ChatGPT bis zu ausgefeilten Prompts, die genau die Ergebnisse liefern, die
Sie sich wünschen.

Im ersten Teil des Buchs erhalten Sie wichtige Hintergrundinformationen zur
generellen Funktionsweise generativer KIs wie ChatGPT und Fragen des Daten-
schutzes und Urheberrechts. Diejenigen unter Ihnen, die neu im Umgang mit
ChatGPT sind, werden Schritt für Schritt von der Anmeldung bis zu den ersten
grundlegenden Prompting-Techniken geführt.

Die folgenden Kapitel über grundlegende und fortgeschrittene Strategien für das
Prompting im zweiten Teil bilden das Herzstück des Buchs. Sie erfahren, wie Sie
Ihre Eingaben so optimieren, dass Sie für jede Situation und jede Anforderung die
passenden Ausgaben erhalten. Hierbei bekommen Sie wichtige Prompting-Para-
meter an die Hand, erfahren, wie Sie ChatGPT dazu bringen, eine bestimmte
Rolle einzunehmen und vieles mehr. Schließlich lernen Sie, wie Sie mit Custom
GPTs eigene, personalisierte Chatbots erstellen und mit eigenen Daten speisen
können.

Im dritten Teil des Buches erwartet Sie eine Vielzahl von Anregungen, wie Sie
ChatGPT in Alltag und Beruf gewinnbringend einsetzen können, inklusive zahl-
reicher Prompts zum Ausprobieren. Die Bandbreite reicht von Fitness und Reise-
planung über Bewerbungsschreiben, E-Mails und Produktivität bis hin zum
Lernen von Fremdsprachen.

Insgesamt erwarten Sie mehr als 1.000 Prompts. Lassen Sie sich inspirieren und
gestalten Sie Ihren (Berufs-)alltag einfacher und effektiver mit den Anleitungen
aus diesem Buch und der Hilfe von ChatGPT.
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